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Ancrage Sentiment de compétence Estime de Soi
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Confiance en Soi

Dépassement de soi K l.nés '.0 log '.e Liberté

Evolution

Collégiens, Bacheliers, Etudiants,

La saison des examens a commencé en mars avec les épreuves de spécialité du
Baccalauréat.

Le mois de Juin se rapprochant, ces échéances peuvent faire naitre une montée de
stress en lien avec plusieurs thématiques : difficulté de concentration, peur de
I’échec, timidité pour la prise de parole en public, difficultés de rédaction ou de
synthése, manque de confiance, gestion du temps ...

Si vous cochez au moins une de ces problématiques, alors il peut étre intéressant d’y
travailler avant d’étre dans le feu des révisions.

La kinésiologie est une approche douce qui permet d’aller rechercher les blocages
enregistrés dans le corps et de les lever grace a plusieurs techniques comme les
points d’acupression, les étirements, la libération de stress, ...

Il suffit souvent d’1 a 2 séances pour mettre toutes les chances de votre coté !

N’attendez pas le dernier moment,
contactez moi pour plus d’'informations !
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